
 
         
 

БИЗНЕС-ЛАНЧ 

 

МЕНЮ 
 

   ПОНЕДЕЛЬНИК  

Салат «Витаминный» с яблоком – 100 г 

Суп-лапша с курицей –  275 г 

Макароны отварные –  130 г  

Биточек куриный с сыром – 100 г 

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

ВТОРНИК  

Салат «Нежность» (айсберг, яйцо, ветчина, майонез) –  100 г 

Овощной суп с курицей–  295 г 

Гречка отварная –  130 г 

Поджарка из свинины –  100/35 г 

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

СРЕДА  

Салат из редиса с огурцами –  100 г 

Суп гороховый со свининой –  275 г 

Рис отварной с маслом – 130 г 

Куриное филе запечённое с овощами –  150 г 

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

ЧЕТВЕРГ  

Салат из краснокочанной капусты с кукурузой –  100 г 

Рассольник с рисом и курицей –  275 г 

Картофель отварной – 130 г  

Куриное филе в остром соусе – 100 г  

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

ПЯТНИЦА  

Салат из моркови с сыром – 100 г 

Суп-лапша с шампиньонами –   250 г 

Фасоль стручковая с овощами –  130 г 

Тефтели (курица, свинина) –  115/50 г 

Сок –  200 г  

Хлеб (чёрный, белый) 



 

 

 

VIP-ЛАНЧ 
 

МЕНЮ 
 

   ПОНЕДЕЛЬНИК   

Салат из овощей с маслом и лимоном– 100 г 

Щи из квашеной капусты с курицей –  275 г 

Макароны отварные –  130 г  

Гуляш из индейки – 100 г 

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

ВТОРНИК  

Салат «Весенний» с брынзой –  100 г 

Похлёбка по-деревенски–  295 г 

Гречка отварная –  130 г 

Тефтели мясные –  100/35 г 

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

СРЕДА  

Салат –микс с куриной грудкой –  100 г 

Суп овощной с фрикадельками –  275 г 

Фасоль стручковая с овощами – 130 г 

Куриное филе запечённое с грибами –  150 г 

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

ЧЕТВЕРГ  

Салат с крабовыми палочками–  100 г 

Солянка мясная –  275 г 

Картофель отварной – 130 г  

Бифштекс рубленный – 100 г  

Сок –  200 г 

Хлеб (чёрный, белый) 

ПЯТНИЦА  

Салат «Утренний» (редис, огурец, яйцо) – 100 г 

Суп-лапша с шампиньонами –   250 г 

Рис отварной –  130 г 

Азу из говядины –  115/50 г 

Сок –  200 г  

Хлеб (чёрный, белый) 

 


